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Vorbemerkung

Diese GUV-Information erldutert die Auswahl und Benutzung von persénlichen
Schutzausriistungen zum Halten, die bisher in der GUV-Regel ,,Benutzung von person-
lichen Schutzausriistungen zum Halten und Retten® (GUV-R 199, bisher GUV 20.28)
vom Oktober 1995 behandelt wurden.

Hinsichtlich der Gefdhrdungsbeurteilung, Bewertung, Kennzeichnung, Betriebsanwei-
sung, Unterweisung und des ordnungsgemafien Zustandes ist die GUV-Regel ,,Benut-
zung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz“ (GUV-R 198, bisher

GUV 10.4) sinngemdf anzuwenden.



1 Anwendungsbereich

Diese GUV-Information gibt Hinweise fiir die Auswahl und die Benutzung von Haltegur-
ten und Verbindungsmitteln fiir Haltegurte.

Diese GUV-Information findet keine Anwendung auf den Einsatz von Haltegurten und
Verbindungsmitteln 6ffentlicher Feuerwehren und in Betrieben im Geltungsbereich des
Bundesberggesetzes, soweit dort eigene Vorschriften bestehen. Werkfeuerwehren im
Feuerwehreinsatz sind den offentlichen Feuerwehren gleichgestellt.



2  Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser GUV-Information werden folgende Begriffe bestimmt:

1. Personliche Schutzausriistungen zum Halten sind Bestandteile von Systemen zur
Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten von Personen.

2. Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung halten Personen an ihrem Arbeitsplatz
und sichern sie somit gegen Absturz oder Abrutschen.

3. Systeme zum Riickhalten verhindern, dass Personen eine Absturzkante erreichen
kénnen.

4. Haltegurte sind Bestandteile der Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung und zum
Riickhalten. Sie umschlieRen den Kérper an der Taille.

5. Verbindungsmittel fiir Haltegurte sind Bestandteile dieser Systeme fiir das Verbin-
den eines Haltegurtes mit einem Anschlagpunkt oder fiir das Umschlingen eines
Bauwerkteils, um ein Halten oder Positionieren zu ermdglichen.



3  Auswahl von Haltegurten

An einem Haltegurt befindet sich mindestens eine Haltedse zum Befestigen eines Ver-
bindungsmittels zum Riickhalten.

Zur Arbeitsplatzpositionierung muss ein Haltegurt mit zwei Haltedsen ausgeriistet sein
(siehe Bild 1).
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Bild 1: Haltegurt mit Verbindungsmittel fiir Haltegurte

Haltegurte sind zum Auffangen abstiirzender Personen und zur Rettung von Personen
nicht geeignet und deshalb fiir diese Verwendung unzuldssig. Es besteht dabei unter
anderem die Gefahr der Wirbelsdulenverletzung (siehe Bild 2).
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Bild 2: Gefahr der Wirbelsaulenverletzung bei der Benutzung von Haltegurten zum
Auffangen

Als Haltegurt konnen auch Auffanggurte mit integrierter Haltefunktion benutzt werden.



4  Auswahl von Verbindungsmitteln fiir Haltegurte

Verbindungsmittel fiir Haltegurte bestehen aus Chemiefaser-Seilen, Drahtseilen oder
Chemiefaser-Bandern. Sie sind nicht zu Auffangzwecken, d.h. fiir die Verwendung in
einem Auffangsystem, geeignet.

Verbindungsmittel fiir Haltegurte konnen mit einer Langeneinstellung ausgeriistet
sein.

Eine Langeneinstellvorrichtung empfiehlt sich grundsatzlich zur genauen Anpassung
an die jeweilige Arbeitssituation.

Soweit mit erhdhter Schmutzeinwirkung oder UV-Strahlung zu rechnen ist, sind Kern-
mantelseile als Verbindungsmittel zu bevorzugen.

Auf Grund des schiitzenden Mantels bleibt der iberwiegende tragende Kern des Seiles
vor daufleren Einwirkungen weitgehend geschiitzt.
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5  Benutzung von Haltegurten

Haltegurte werden benutzt, damit die Person
— die Absturzkante nicht erreichen kann (Riickhaltesystem siehe Bild 3),

— inihrer Arbeitsposition gehalten und ein Sturz vermieden wird, z.B. bei Arbeiten
auf Flachen mit nicht mehr als 60 Grad Neigung (Boschungen oder Dachflachen)
oder bei Arbeiten an Masten (Arbeitsplatzpositionierung siehe Bild 4).

Die gleichzeitige Bereitstellung von Haltegurten und Auffanggurten in einem Arbeits-
bereich sollte auf Grund der Verwechslungsgefahr vermieden werden; fiir diese Félle
wird die alleinige Verwendung eines Auffanggurtes mit integrierter Haltefunktion emp-
fohlen.
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Bild 3: Auffangurt mit integrierter Riickhaltefunktion und langeneinstellbarem Verbin-
dungsmittel
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Bild 4: Arbeitsplatzpositionierung an einem Mast durch einen Auffanggurt mit
integrierter Haltefunktion
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6  Benutzung von Verbindungsmitteln fiir
Haltegurte

Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung miissen straff gehalten werden,

damit ein Sturz vermieden wird. Dies kann durch die Verwendung von Verbindungs-

mitteln mit Langeneinstellvorrichtungen erreicht werden.

In Riickhaltesystemen diirfen nur Verbindungsmittel eingesetzt werden, mit deren
maximaler Lange die nachstgelegene Absturzkante nicht erreicht werden kann.
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Anhang

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlagigen Vorschriften und
Regeln zusammengestellt:

1.

14

Gesetze, Verordnungen

(Bezugsquelle: Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG, Luxemburger Strafe 449, 50939 Kéln)

Achte Verordnung zum Gerate- und Produktsicherheitsgesetz (Verordnung iiber das
Inverkehrbringen von persénlichen Schutzausriistungen) (8. GPSGV),

PSA Benutzungsverordnung.

Unfallverhiitungsvorschriften, Regeln fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz
(Bezugsquelle: Zustandiger Unfallversicherungstréger)

UVV ,,Grundsitze der Pravention“ (GUV-V A1),

GUV-Regel ,,Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz*
(BGR 198, bisher GUV 10.4),

GUV-Regel ,,Benutzung von persdnlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und
Tiefen“ (GUV-R 199, bisher GUV 20.28).

Normen

(Bezugsquelle: Beuth Verlag GmbH, Burggrafenstrae 6, 10787 Berlin
bzw.
VDE-Verlag GmbH, Bismarckstrafe 33, 10625 Berlin)

DIN EN 358 Personliche Schutzausriistung fiir Haltefunktionen und zur Verhinderung
von Abstiirzen; Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte.



Uberreicht und zu beziehen
durch den zustéindigen
Unfallversicherungstriger:

Baden-Wiirttemberg

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg,

Hauptsitz Stuttgart:

Augsburger StraBe 700, 70329 Stuttgart,
Postanschrift: 70324 Stuttgart,

Tel. (07 11) 93 21-0, Fax (07 11) 93 21-500,
Sitz Karlsruhe:

Waldhornplatz 1, 76131 Karlsruhe,
Postanschrift: 76128 Karlsruhe,

Tel. (07 21) 60 98-1, Fax (07 21) 60 98-52 00

Bayern

Bayerischer Gemeindeunfallversicherungs-
verband, UngererstraBe 71, 80805 Miinchen,
Postanschrift: 80791 Miinchen,

Tel. (089) 360 93-0, Fax (089) 36093-135

Bayerische Landesunfallkasse,
UngererstraBe 71, 80805 Miinchen,
Postanschrift: 80791 Miinchen,

Tel. (089) 360 93-0, Fax (089) 36093-135

Unfallkasse Miinchen,

MiillerstraBe 3, 80469 Miinchen,
Postanschrift: 80313 Miinchen,

Tel. (089) 233-28094, Fax (089) 233-264 84

Berlin

Unfallkasse Berlin,

CulemeyerstraBe 2, 12277 Berlin-Marienfelde,
Postfach 48 05 84, 12254 Berlin.

Tel. (030) 76 24-0, Fax (0 30) 76 24-11 09

Brandenburg

Unfallkasse Brandenburg,

Miillroser Chaussee 75, 15236 Frankfurt,
Postanschrift: Postfach 1113, 15201 Frankfurt,
Tel. (03 35) 52 16-0, Fax (03 35) 54 73 39

Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg,
Miillroser Chaussee 75, 15236 Frankfurt,
Postanschrift: Postfach 1113, 15201 Frankfurt,
Tel. (03 35) 5216-0, Fax (03 35) 547339

Bremen

Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen,
Walsroder StraBe 12—14, 28215 Bremen,

Tel. (0421) 350 12-0, Fax (04 21) 35012-14

Hamburg

Landesunfallkasse Freie und Hansestadt Ham-
burg, SpohrstraBe 2, 22083 Hamburg,
Postanschrift: Postf. 76 03 25, 22053 Hamburg,
Tel. (040) 27153-0, Fax (040) 27069 87

Feuerwehr-Unfallkasse Hamburg,
Kurze Mihren 20, 20095 Hamburg,
Tel. (040) 30904 92 89, Fax (040) 309049181

Hessen

Unfallkasse Hessen,

Opernplatz 14, 60313 Frankfurt,

Postanschrift: Postf. 101042, 60010 Frankfurt,
Tel. (069) 29972-233, Fax (069) 299 72-207

Mecklenburg-Vorpommern

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern,
Wismarsche StraBe 199, 19053 Schwerin,
Tel. (03 85) 51 81-0, Fax (03 85) 5181-111

Feuerwehr-Unfallkasse Nord, Landesgeschéfts-
stelle Mecklenburg-Vorpommern,
Bertha-von-Suttner-StraBe 5, 19061 Schwerin,
Tel. (03 85) 3031-700, Fax (03 85) 30 31-706

Niedersachsen

Braunschweigischer
Gemeinde-Unfallversicherungsverband,
Berliner Platz 1C, 38102 Braunschweig,
Postanschrift: Postfach 1542,

38005 Braunschweig,

Tel. (0531) 273 74-0, Fax (0531) 27374-40

Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Hannover, Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover,
Postanschrift: Postf. 81 03 61, 30503 Hannover,
Tel. (0511) 87 07-0, Fax (0511) 87 07-188

Landesunfallkasse Niedersachsen,

Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover,
Postanschrift: Postf. 8103 61, 30503 Hannover,
Tel. (05 11) 87 07-0, Fax (05 11) 87 07-202

Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Oldenburg, GartenstraBe 9, 26122 Oldenburg,
Postanschrift: Postfach 27 61, 26017 Oldenburg,
Tel. (04 41) 77 90 90, Fax (04 41) 77909 50

Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen,
Aegidientorplatz 2a, 30159 Hannover,
Postanschrift: Postfach 280, 30002 Hannover,
Tel. (0511) 98 95-431, Fax (0511) 98 95-433

Nordrhein-Westfalen

Rheinischer Gemeindeunfallversicherungs-
verband, HeyestraBe 99, 40625 Diisseldorf,
Postanschrift: Postf. 12 05 30, 40605 Diisseldorf,
Tel. (0211) 28 08-0, Fax (0211) 28 08-119

Gemeindeunfallversicherungsverband
Westfalen-Lippe,

SalzmannstraBe 156, 48159 Miinster,
Postanschrift: Postfach 59 67, 48135 Miinster,
Tel. (02 51) 21 02-0, Fax (02 51) 218569

Landesunfallkasse Nordrhein-Westfalen,
UlenbergstraBe 1, 40223 Diisseldorf,
Tel. (0211) 90 24-0, Fax (02 11) 90 24-180

Feuerwehr-Unfallkasse Nordrhein-Westfalen,
Provinzialplatz 1, 40591 Diisseldorf,
Postanschrift: 40195 Diisseldorf,

Tel. (0211) 97 79.89-0, Fax (0211) 97 79 89-29

Rheinland-Pfalz

Unfallkasse Rheinland-Pfalz,
OrensteinstraBe 10, 56626 Andernach,
Postanschrift: 56624 Andernach,

Tel. (026 32) 960-0, Fax (026 32) 960-311

Saarland

Unfallkasse Saarland,

BeethovenstraBe 41, 66125 Saarbriicken,
Postanschrift: Postfach 20 02 80, 66043 Saar-
briicken,

Tel. (068 97) 97 33-0, Fax (068 97) 97 33-37

Sachsen

Unfallkasse Sachsen,
Rosa-Luxemburg-StraBe 17a, 01662 MeiBen,
Postanschrift: Postfach 42, 01651 MeiBen,
Tel. (03521) 7 24-0, Fax (03521) 724-111

Sachsen-Anhalt

Unfallkasse Sachsen-Anhalt,

KasperstraBe 31, 39261 Zerbst,
Postanschrift: 39258 Zerbst,

Tel. (03923) 751-0, Fax (03923) 751-333

Feuerwehr-Unfallkasse Sachsen-Anhalt,
Carl-Miller-StraBe 7, 39112 Magdeburg,

Tel. (0391) 544 59-0, 6224873 u. 6224813,
Fax (03 91) 544 59-22

Schleswig-Holstein

Unfallkasse Schleswig-Holstein,
Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel,

Tel. (04 31) 64 07-0, Fax (04 31) 64 07-250

Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
Landesgeschaftsstelle Schleswig-Holstein,
Sophienblatt 33, 24114 Kiel,

Postanschrift: 24097 Kiel

Tel. (04 31) 603-21 13, Fax (04 31) 6 03-1395

Thiiringen

Unfallkasse Thiiringen,

HumboldtstraBe 111, 99867 Gotha,
Postanschrift: Postfach 1003 02, 99853 Gotha,
Tel. (03621) 777-0, Fax (036 21) 7 77-111

Feuerwehr-Unfallkasse Thiringen,
Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt (Tivoli),
Tel. (03 61) 55 18-200, Fax (03 61) 55 18-221

Eisenbahn-Unfallkasse
Rodelheimer StraBe 49, 60487 Frankfurt/Main,
Tel. (069) 4 78 63-0, Fax (069) 4 7863-151

Unfallkasse Post und Telekom

Europaplatz 2, 72072 Tiibingen,

Postanschrift: Postfach 27 80, 72017 Tiibingen,
Tel. 018050016 32, Fax (07071) 933-4398

Unfallkasse des Bundes

WeserstraBe 47, 26382 Wilhelmshaven,
Postanschrift: Postf. 180, 26380 Wilhelmshaven,
Tel. (044 21) 407-0, Fax (044 21) 407-406

Die jeweils aktuellen E-mail- und Internet-Adressen der hier aufgelisteten Unfallversicherungstréger finden Sie auf der
Homepage des Bundesverbandes der Unfallkassen: www.unfallkassen.de unter der Rubrik ,Ihr Unfallversicherungstréger”.



Hinweis:

Seit Oktober 2002 ist das BUK-Regelwerk ,,Sicherheit und Gesundheitsschutz* neu strukturiert
und mit neuen Bezeichnungen und Bestellnummern versehen. In Abstimmung mit dem Haupt-
verband der gewerblichen Berufsgenossenschaften wurden samtliche Veroffentlichungen den
Kategorien ,,Unfallverhiitungsvorschriften®, ,,Regeln fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz*,
»Informationen* und ,,Grundsédtze* zugeordnet.

Bei anstehenden Uberarbeitungen oder Nachdrucken werden die Verdffentlichungen auf die
neuen Bezeichnungen und Bestellnummern umgestellt. Dabei wird zur Erleichterung fiir einen

Ubergangszeitraum von ca. 3 bis 5 Jahren den neuen Bestellnummern die bisherige Bestellnum-
mer angefiigt.

Des Weiteren kann die Umstellung auf die neue Bezeichnung und Benummerung einer so
genannten Transferliste entnommen werden, die u.a. im Druckschriftenverzeichnis und auf der
Homepage des Bundesverbandes der Unfallkassen (www.unfallkassen.de) verdffentlicht ist.






