
Seminare für Sicherheit 
und Gesundheitsschutz
Programm 2010

	Seminare für Führungskräfte, Personalvertretungen, 
	 Betriebsärzte, Fachkräfte für Arbeitssicherheit

	Seminare für Sicherheitsbeauftragte

	Erlangung der Fachkunde als Fachkraft für Arbeitssicherheit

	Fachseminare 
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Vorbemerkung

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Eisenbahn-Unfallkasse (EUK) hat den gesetzlichen Auftrag, für die erforderliche 

Aus- und Fortbildung der Personen zu sorgen, die mit der Durchführung der Maß-

nahmen zur Verhütung von Arbeitsunfällen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten 

Gesundheitsgefahren sowie der Sicherstellung der Ersten Hilfe in ihren Mitgliedsunter-

nehmen betraut sind. Zu diesem Personenkreis zählen Unternehmer, Führungskräfte wie 

Betriebsleiter, Teilbetriebsleiter, Meister und andere mit Unternehmerpflichten Beauftrag-

te, Personalvertretungen, Betriebsärzte, Fachkräfte für Arbeitssicherheit, Sicherheitsbe-

auftragte und sonstige Betriebsangehörige, denen auf dem Gebiet der Sicherheit und 

des Gesundheitsschutzes Aufsichtsfunktionen oder besondere Aufgaben zufallen.

Ziel der Aus- und Fortbildungsveranstaltungen ist es, dem angesprochenen Personen-

kreis neue Erkenntnisse zur Sicherheit und zum Gesundheitsschutz und Informationen 

über Neuerungen im Regelwerk nahe zu bringen. Damit wird ein Beitrag geleistet, die 

Arbeitssicherheit in den Unternehmen auf einem möglichst hohen Standard zu halten.

Ihrer Verpflichtung trägt die EUK Rechnung, indem sie 2010 insgesamt 110 Seminare für 

verschiedene Zielgruppen anbietet. Die unmittelbaren Ausbildungskosten, die erforderli-

chen Fahrtkosten und Unterbringungs- sowie Verpflegungskosten trägt die EUK.

Die Unternehmer zahlen für die Dauer der Teilnahme ungemindertes Arbeitsentgelt.

Die Seminare sind in dieser Broschüre nach Themenschwerpunkten 

gegliedert und fortlaufend nummeriert, so dass Sie sehr leicht das für Sie in 

Frage kommende Angebot finden und auswählen können.

Alle Seminare werden von erfahrenen Aufsichtspersonen des 

Technischen Aufsichtsdienstes der EUK geleitet und durchgeführt. 

In einigen Seminaren werden zusätzlich externe Fachleute als Dozenten tätig. 

Diese sind in den Seminarausschreibungen besonders benannt.

Herausgeber

Eisenbahn-Unfallkasse (EUK) – Gesetzliche Unfallversicherung – 
Körperschaft des Öffentlichen Rechts, Sitz Frankfurt am Main

Anschrift

Eisenbahn-Unfallkasse, Rödelheimer Straße 49, 60487 Frankfurt am Main
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Vorbemerkung

Ihre Anmeldung

Ihre Anmeldung können wir nur bearbeiten, wenn sie von Ihnen und von  

Ihrer Geschäftsleitung unterschrieben ist. Benutzen Sie zur Anmeldung bitte 

nur das in der Broschüre befindliche Anmeldeformular (Seiten 35 und 36). 

Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie für die Seminare im 1. Halbjahr bis 

spätestens 15.02.2010 und für die Seminare im 2. Halbjahr bis  

spätestens 30.04.2010. Die Einladung erfolgt vier bis sechs Wochen vor 

dem jeweiligen Seminartermin.

Um größere Reisezeiten zu vermeiden, 

bieten wir die Seminare – soweit möglich – in der Region an.

Bitte wählen Sie Ihren Schulungsort in Abhängigkeit von Ihrem 

Wohnort/Ihrer Beschäftigungsstelle aus. In der Übersichtskarte auf Seite 39

sind die Schulungsorte dargestellt. Bei der Vergabe der Seminarplätze 

regionaler Veranstaltungen werden Teilnehmer aus der Region bevorzugt 

berücksichtigt.

Sollten Sie weitere Fragen haben, rufen Sie uns an, 

wir stehen jederzeit gerne zur Verfügung.

Seminarorganisation: 

	 Seminar-Nr. 1 bis 62:	 Telefon 069 47863-517 

	  Seminar-Nr. 63 bis 110:	 Telefon 069 47863-518

Seminarinhalte:

Telefon 030 293306-37 

Mit freundlichen Grüßen

Ihre Eisenbahn-Unfallkasse
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EUK Seminare für Sicherheit und Gesundheitsschutz 2010 
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Unternehmenserfolg

Seminare für Führungskräfte – Obere Ebene

Arbeitssicherheit als Voraussetzung 
für den Unternehmenserfolg

Zielgruppe 

●	 Führungskräfte der oberen Führungs­
ebene (Vorstände, Geschäftsführer, 
Werkleiter, Niederlassungsleiter …) 

●	 Personalvertretungen 
●	 Betriebsärzte 
●	 Leitende Fachkräfte für Arbeitssicherheit

RA Peter Vögele, 
Karlsruhe

	 1	 08.03. – 09.03.2010 	 Berlin

	 2	 25.10. – 26.10.2010	 Berlin

Lfd. Nr. Termin Seminarort Dozenten

Arbeitssicherheit 
als Voraussetzung für den

Themen
	
●	 Arbeitssicherheit in Deutschland
	 –	 Außerbetriebliche Organisation
	 –	 Innerbetriebliche Organisation/
		  Managementsysteme
●	 Integration der Arbeitssicherheit in 

das Unternehmensmanagement
	 –	 Verantwortung für die Erfüllung der 

Unternehmerpflichten
	 –	 Delegation von Führungsaufgaben
	 –	 Pflichtenübertragung
	 –	 Einsatz von Fremdfirmen und 
		  Leiharbeitnehmern
●	 Gerichtsfeste Arbeitssicherheits-
	 organisation
●	 Rechtliche Konsequenzen
	 –	 Haftung, Regress, Strafe
●	 Tipps für Führungskräfte
	 –	 Erfolgreicher durch mehr Sicherheit 

mit Gefährdungsbeurteilung, Unter-
weisung, Kontrolle und Meldung

	 –	 Krisenmanagement

Fo
to

: D
B

 A
G

/H
or

st
 R

ud
el



6

Führungsverantwortung
für Arbeitssicherheit und

Seminare für Führungskräfte

Führungsverantwortung für Arbeitssicherheit
und rechtliche Konsequenzen

Dr. Klaus Gregor, 
Würzburg 
(Seminare 3, 4, 5, 8, 
9, 11)

RA Peter Vögele,
Karlsruhe 
(Seminare 6, 7, 10, 12)

	 3	 16.03. – 18.03.2010	 Kassel
	
	 4	 13.04. – 15.04.2010	 Kassel

	 5	 04.05. – 06.05.2010 	 Kassel

	 6	 25.05. – 27.05.2010	 Kassel

	 7	 29.06 – 01.07.2010 	 Kassel

	 8 	 14.09. – 16.09.2010 	 Kassel

	 9	 19.10. – 21.10.2010	 Kassel

	 10	 09.11. – 11.11.2010	 Kassel

	 11	 07.12. – 09.12.2010	 Kassel
	
	 12	 14.12. – 16.12.2010	 Kassel

Themen

●	 Arbeitssicherheit in Deutschland
	 –	 Gesetzliche Unfallversicherung
	 – 	Staatliche Arbeitschutzbehörden
	 – 	Betriebliche Arbeitssicherheits- 

organisation/Managementsysteme
●	 Verantwortung für Sicherheit und
	 Gesundheitsschutz im Unterneh­

men
	 – 	Pflichten des Unternehmers 

hinsichtlich Sicherheit und Gesund-
heitsschutz bei der Arbeit

	 –	 Verantwortung für die Erfüllung der 
Unternehmerpflichten

●	 Tipps für Führungskräfte
	 –	 Anhaltspunkte für die Erfüllung der 

Führungsaufgabe Arbeitssicherheit

Zielgruppe

●	 Führungskräfte der mittleren und 
unteren Führungsebene 

	 (Abteilungsleiter, Fertigungsingenieure, 
Bezirksleiter, Bauleiter, 

	 Meistereiführer …) 
●	 Personalvertretungen 
●	 Betriebsärzte 
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit

rechtliche Konsequenzen
Lfd. Nr. Termin Seminarort Dozenten
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Seminare für Führungskräfte

Fremdfirmeneinsatz und Leiharbeitnehmer

	 13	 23.02. – 25.02.2010 	 Kassel

	 14	 08.06. – 10.06.2010 	 Kassel

	 15 	 07.09. – 09.09.2010 	 Kassel

	 16 	 23.11. – 25.11.2010 	 Kassel

Lfd. Nr. Termin Seminarort Dozenten

Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen
●	 Betriebsärzte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Themen

●	 Arbeitssicherheit in Deutschland
	 – 	Außerbetrieblicher Arbeitschutz
	 – 	Betriebliche Arbeitssicherheits

organisation

●	 Verantwortung für Sicherheit und 
	 Gesundheitsschutz im Unterneh­

men
	 –	 Fremdfirmen und Leiharbeitnehmer
	 – 	Vertragsgestaltung
	 – 	Sicherheitsorganisation
	 – 	Verantwortung und rechtliche 

Konsequenzen

●	 Tipps für Führungskräfte
	 – 	Richtiger Umgang mit Fremdfirmen
	 – 	Bauleitung/Bauüberwachung/

Koordination

Fremdfirmeneinsatz 
und Leiharbeitnehmer

RA Peter Vögele, 
Karlsruhe 
(Seminare 13 und 15)

Dr. Klaus Gregor, 
Würzburg
(Seminare 14 und 16)
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Wolfgang Bähr,
Psychologe/
Soziologe M. A.
Beratung,
Managementtraining
und Arbeitssicherheit,
Hannover

	 17	 07.04. – 09.04.2010	 Kassel

	 18 	 21.09. – 23.09.2010	 Kassel

Lfd. Nr. Termin Seminarort Dozenten

Führungsaufgabe
Arbeitssicherheit und

Gesundheitsschutz

Seminare für Führungskräfte

Führungsaufgabe 
Sicherheit und Gesundheitsschutz

Zielgruppe

●	 Führungskräfte 
●	 Personalvertretungen 
●	 Betriebsärzte 
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Themen

●	 Arbeitssicherheit in Deutschland
	 – 	Gesetzliche Unfallversicherung
	 – 	Staatliche Arbeitsschutzbehörden
	 – 	Betriebliche Arbeitssicherheits

organisation

●	 Führungsaufgaben Sicherheit und 
Gesundheitsschutz

●	 Grundlagen der Arbeitssicherheit
	 – 	Sicheres Verhalten fordern und 

fördern
	 – 	Den betrieblichen Sicherheitsdialog 

aktiv gestalten
	 – 	Kritische Situationen bei der 

Pflichtenwahrnehmung
	 – 	Ansatzpunkte für eigene Aktivitäten

●	 Diskussion
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Seminare für Führungskräfte

Richtig unterweisen

Themen

●	 Unterweisungen
	 – 	Organisation und Verantwortung
	 – 	Unterweisungsthemen	
●	 Unterweisungsmethoden
	 – 	Durch Unterweisung motivieren
	 – 	Den betrieblichen Sicherheitsdialog 

aktiv gestalten
	 – 	Zielgruppenspezifische Vorgehens

weise
	 – 	Erfolgskontrolle

●	 Von der Vorschrift zum Verhalten

Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen
●	 Betriebsärzte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Dipl.-Psychologe
Dr. Thomas Fröschl,
Karlsruhe
(Seminare 19, 22, 23)

Wolfgang Bähr,
Psychologe/
Soziologe M. A.,
Hannover
(Seminare 20, 21, 24)

	 19	 03.02. – 05.02.2010 	 Bad Homburg

	 20	 16.02. – 18.02.2010 	 Kassel

	 21	 18.05. – 20.05.2010 	 Kassel

	 22	 28.07. – 30.07.2010	 Bad Homburg

	 23	 02.11. – 04.11.2010 	 Kassel

	 24	 30.11. – 02.12.2010	 Bad Homburg

Lfd. Nr. Termin Seminarort Dozenten

Richtig unterweisen
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Seminare für Führungskräfte

Weniger Stress
Abbau von Gesundheitsbelastungen

Themen

●	 Grundlagen der Stresswirkungen 
auf den menschlichen Körper

●	 Stressmodelle und individuelle 
Reaktionen

●	 Motivationsmöglichkeiten

●	 Störquellen und Kommunikation

●	 Stressprävention als Stress-
	 management und Instrument zur 

Mitarbeiterführung

Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Personalvertretungen

Fast ein Drittel aller Beschäftigten leiden 
an Stress. Das Seminar hilft, Defizite in den 
Arbeitsbedingungen und den Arbeitsinhalten 
der Mitarbeiter sowie der Organisations-
struktur zu erkennen und gibt Anregungen 
für Veränderungen.

Michael Behrens,
Personalentwicklung/
Training

	 25 	 18.03. – 19.03.2010 	 Hamm
	 26 	 14.04. – 15.04.2010 	 Hamm
	 27	 16.06. – 17.06.2010	 Hamm
	 28	 03.11. – 04.11.2010	 Hamm

Lfd. Nr. Termin Seminarort Dozenten

Weniger Stress – Abbau von 
        Gesundheitsbelastungen
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Seminare für Betriebsärzte

Fortbildungsseminar für 
Betriebsärzte

Zielgruppe

●	 Betriebsärzte

Hinweis
Das Seminar ist als anerkannte ärztliche 
Fortbildung zertifiziert. Neben Fachvor-
trägen wird Gelegenheit zum Erfahrungs-
austausch gegeben.

Vor dem Seminar eingehende Themen-
vorschläge können im Rahmen des Erfah-
rungsaustauschs verstärkt berücksichtigt 
werden.

	 29 	 15.09. – 17.09.2010 	 Bad Homburg

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Fortbildungsseminar für 
Betriebsärzte

Themen

●	 Aufgaben der Betriebsärzte
●	 Vorschriften und Regelwerk
●	 Arbeitsmedizinische Aspekte, 
	 aktuelle Entwicklungen

	 Mögliche Themen:
	 – Lärm
	 – Gefahrstoffe
	 – Schweißtechnische Arbeiten
	 – Elektromagnetische Felder
	 – Arbeiten mit Absturzgefahr
	 – Bewertung von Muskel-Skelett- 

Belastungen
●	 Erfahrungsaustausch
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Fortbildungsseminar für Fach-
kräfte für Arbeitssicherheit

Seminare für Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Fortbildungsseminar für
Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Zielgruppe

●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Hinweis
Im Seminar soll der Erfahrungsaustausch 
im Vordergrund stehen. Hierzu können vor 
dem Seminar Problemstellungen mit 
Lösungsvorschlägen eingereicht werden.

	 30 	 14.06. – 18.06.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Themen

●	 Aktuelle Entwicklungen Sicherheit
	 und Gesundheitsschutz

	 Mögliche Themen:
	 – 	Vorschriften und Regelwerk
	 – 	UVV Betriebsärzte und Fachkräfte 
		  für Arbeitssicherheit
	 – 	Arbeitsschutzmanagement
	 – 	Arbeitsstättenlärm
	 – 	Einwirkungen durch Vibration
	 – 	Umgang mit Gefahrstoffen
	 – 	Prüfen von Arbeitsmitteln, 
		  Prüfpersonal, Dokumentation

●	 Erfahrungsaustausch
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Seminare für Sicherheitsbeauftragte

Seminare
für Sicherheitsbeauftragte

Seminare für 
Sicherheits-

Zielgruppe

Sicherheitsbeauftragte, die noch an keinem 
Seminar für Sicherheitsbeauftragte teilge-
nommen haben oder seit mehr als vier Jahren 
an keinem Seminar für Sicherheitsbeauftragte 
mehr teilgenommen haben.

Sicherheitsbeauftragte sollen als Binde-
glied zwischen den Beschäftigten und der 
Unternehmensleitung in ihrem Arbeitsbereich 
die Sicherheit und den Gesundheitsschutz 
fördern. Dabei sollen sie ihren Kolleginnen 
und Kollegen gegenüber Vorbild sein und die 
Vorgesetzten in den Belangen der Sicherheit 
und des Gesundheitsschutzes unterstützen.  
Die Sicherheitsbeauftragten tragen in dieser 
Hinsicht keine Verantwortung. Sie sollen aus 
dem Kreis der Beschäftigten ausgewählt 
werden und keine Führungsposition inneha-
ben. Diese Seminare sind zur Ausbildung wie 
zur Fortbildung von Sicherheitsbeauftragten 
geeignet. Als Fortbildungsseminare sind 
darüber hinaus die meisten unserer Fach-
seminare auch für Sicherheitsbeauftragte 
vorgesehen. Hierzu beachten Sie bitte in 
den Ausschreibungen der Fachseminare die 
Rubrik „Zielgruppe“. beauftragte
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Themen

●	 Außerbetriebliche Arbeitsschutz­
organisationen

●	 Betriebliche Arbeitsschutz­
organisation

●	 Die Tätigkeit als Sicherheits­
beauftragter

	 – 	Stellung des Sicherheitsbeauftragten, 	
Aufgaben und Rechte

	 –	 Lösungsansätze zu Problemen inner-
halb des Arbeitsbereiches

	 – 	Grundsätze der Gesprächsführung
	
●	 Regeln für Verkehrs- und 
	 Arbeitsbereiche

●	 Erfahrungen aus der betrieblichen 
Praxis

●	 Risiken auf dem Weg zur Arbeit und 
nach Hause, Sicherheit im Straßen­
verkehr
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Seminare für Sicherheitsbeauftragte

Seminare in Potsdam			 
		
	Lfd. Nr.	 Termin

	 31	 08.02. – 10.02.2010

	 32	 10.03. – 12.03.2010

	 33	 24.03. – 26.03.2010

	 34	 14.04. – 16.04.2010

	 35	 04.05. – 06.05.2010

	 36	 23.06. – 25.06.2010

	 37	 28.09. – 30.09.2010

	 38	 06.10. – 08.10.2010

	 39	 27.10. – 29.10.2010

	 40	 01.12. – 03.12.2010

Seminare in Hamm

Lfd. Nr.	 Termin

	 41 	 10.02. – 12.02.2010

	 42 	 21.04. – 23.04.2010

	 43 	 21.06. – 23.06.2010

	 44 	 19.07. – 21.07.2010

	 45	 08.09. – 10.09.2010

	 46	 10.11. – 12.11.2010

Seminare
für Sicherheitsbeauftragte

Seminare in Bad Hersfeld		
			 
	Lfd. Nr.	 Termin

	 47 	 20.01. – 22.01.2010

	 48 	 03.02. – 05.02.2010

	 49 	 28.04. – 30.04.2010

	 50 	 26.05. – 28.05.2010

	 51 	 14.07. – 16.07.2010

	 52 	 13.10. – 15.10.2010

	 53 	 20.10. – 22.10.2010

	 54 	 17.11. – 19.11.2010

	 55 	 01.12. – 03.12.2010

	 56	 15.12. – 17.12.2010

Seminare in Nürnberg		  	
		
	Lfd. Nr.	 Termin

	 57 	 03.03. – 05.03.2010

	 58 	 17.05. – 19.05.2010

	 59 	 09.06. – 11.06.2010

	 60 	 21.07. – 23.07.2010

	 61	 01.09. – 03.09.2010

	 62	 22.09. – 24.09.2010
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Seminare zur Erlangung der Fachkunde als Fachkraft für Arbeitssicherheit

Vorbemerkungen

Als Fachkraft für Arbeitssicherheit darf nur 
tätig sein, wer die weiter unten beschriebenen 
Zulassungsvoraussetzungen erfüllt und die 
erfolgreiche Absolvierung der Fachkunde-
ausbildung nachweist.

Zielgruppe

Ingenieure, Techniker und Meister, die als 
Fachkräfte für Arbeitssicherheit nach dem 
„Gesetz über Betriebsärzte, Sicherheitsin-
genieure und andere Fachkräfte für Arbeits-
sicherheit“ (ASiG) vom 12. Dezember 1973 
eingesetzt werden sollen und über eine 
mindestens zweijährige Berufserfahrung als 
Ingenieur, Techniker oder Meister verfügen.

Ablauf

Ein Ablaufschema der Ausbildungskonzep-
tion ist auf Seite 16 abgebildet. 

Zwischen den Präsenzphasen sind Selbst-
lernphasen zu absolvieren. Teilnahmevor-
aussetzung zur nächsten Ausbildungsstufe 
ist der Nachweis der Fachkompetenz aus 
den in den in den vorhergehenden Stufen 
vermittelten Inhalten.

Der Nachweis ist durch eine Prüfung zu 
erbringen.

Die betriebliche Abwesenheit der Lehrgangs-
teilnehmer beträgt sechs Wochen. 

Praktikum

Das Praktikum ist im eigenen Betrieb zu 
absolvieren.

Selbstlernphasen

Die Selbstlernphasen werden computer-
gestützt durchgeführt. PC-Kenntnisse und 
entsprechende EDV-Ausrüstung sind hierzu 
erforderlich.

Vorabinformationen

Detaillierte Vorinformationen werden den 
Interessenten nach Lehrgangsanmeldung 
zur Verfügung gestellt.

Zulassungsvoraussetzung für die Teil-
nahme an der Fachkundeausbildung für 
FASI sind die Qualifikationsnachweise als 
Ingenieur, Techniker oder Meister sowie der 
Nachweis einer in dieser Funktion mindestens 
zweijährigen Berufserfahrung.

Anmeldung

Für die Anmeldung zu den Seminaren ist 
nur der Anmeldevordruck auf Seite 36 zu 
verwenden, dem die Qualifikationsnachweise 
beizufügen sind.

Vor der Anmeldung soll ein Informations- 
oder Abstimmungsgespräch zwischen 
dem Leiter des anmeldenden Betriebs und 
der zuständigen Aufsichtsperson der EUK 
geführt werden.

Seminare zur Erlangung der Fachkunde als
Fachkraft für Arbeitssicherheit (FASI)
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Seminare zur Erlangung der Fachkunde als Fachkraft für Arbeitssicherheit

Ablaufschema
Struktur der FASI-Ausbildung
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Seminare zur Erlangung der Fachkunde als Fachkraft für Arbeitssicherheit

	 63 	 07.01.2010 	 Bad Hersfeld

	 64 	 11.01. – 15.01.2010 	 Bad Hersfeld

	 65	 15.02. – 19.02.2010 	 Dresden

	 66	 19.04. – 23.04.2010 	 Dresden

	 67	 26.07. – 30.07.2010 	 Dresden

	 68	 18.10. – 22.10.2010 	 Dresden

	 69	 15.11. – 19.11.2010 	 Dresden

Lfd. Nr. Termin Seminarort

LEK1

P II

P III.1

P III.2

P IV

P V

P I

Seminare zur Erlangung der Fachkunde 
als FASI
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Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Betriebsärzte
●	 Personalvertretungen

Gefährdungsbeurteilung

Themen

●	 Methodische Arbeitsschritte einer 
Gefährdungs-/Belastungsbeurtei­
lung

●	 Ermitteln der Gefährdungen und 
Belastungen am Arbeitsplatz

●	 Funktion von Checklisten

●	 Handlungsanleitung zur Beurteilung 
von Gefährdungen und Belastungen 
am Arbeitsplatz

●	 Berücksichtigung der arbeits-
	 bedingten Gesundheitsgefahren

●	 Möglichkeiten der Dokumentation

	 70	 03.03. – 05.03.2010 	 Bad Hersfeld
	 71	 07.04. – 09.04.2010 	 Dresden
	 72	 07.07. – 09.07.2010 	 Dresden
	 73	 11.10. – 13.10.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Gefährdungsbeurteilung

Fachseminar 
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Fachseminar 

Eisenbahnbetrieb

Themen

●	 Sicherheit und Gesundheitsschutz 
im Eisenbahnbetrieb

	 – 	Gesetzliche Grundlagen/Aufgaben 
der Unfallversicherungsträger

	 – 	Begriffsbestimmungen

●	 Unfallverhütungsvorschrift 
„Eisenbahnen“

	 – 	Fahrbereich/Gleisbereich
	 – 	Ausweichmöglichkeiten für 

Versicherte (Sicherheitsraum)
	 – 	Seitlicher Sicherheitsabstand 
		  (in Arbeitsstätten)

●	 Verkehrswege/Arbeitsplätze auf 
dem Betriebsgelände im Freien

●	 Rangieren sowie zugehörige 
Tätigkeiten

●	 Aktuelle Entwicklungen

Zielgruppe

●	 Planungsingenieure für Eisenbahn-
	 infrastruktur
●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Betriebsärzte
●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen aus allen 

Eisenbahnbetriebsbereichen

	 74	 01.02. – 03.02.2010 	 Bad Hersfeld
	 75	 17.03. – 19.03.2010 	 Bad Hersfeld
	 76	 26.07. – 28.07.2010 	 Bad Hersfeld
	 77	 08.12. – 10.12.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Eisenbahn-
betrieb
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Fachseminar 

Arbeiten 
im Bereich von Gleisen

Zielgruppe

●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Führungskräfte 
		
Die Teilnehmer sollen über Erfahrungen mit 
Tätigkeiten im Bereich von Gleisen, insbe-
sondere im Zusammenhang mit Bau- und 
Instandhaltung von Bahnanlagen verfügen.

	 78	 10.05. – 12.05.2010 	 Bad Hersfeld

	 79	 12.07. – 14.07.2010 	 Bad Hersfeld

	 80	 02.11. – 04.11.2010 	 Bad Hersfeld

	 81	 15.12. – 17.12.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Arbeiten 
im Bereich von Gleisen
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Themen

●	 Aufgaben des Unternehmers

●	 Aufgaben der für den Bahnbetrieb 
zuständigen Stelle

●	 Gleisbereiche

●	 Besondere Sicherungsmaßnahmen

●	 Aktuelle Entwicklungen

●	 Unfallverhütungsvorschrift 
„Arbeiten im Bereich von Gleisen“ 

●	 Regeln für Sicherheit und 
Gesundheitsschutz „Sicherungs­
maßnahmen bei Arbeiten im 
Gleisbereich von Eisenbahnen“ 
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Fachseminar 

Fahrzeuginstandhaltung

Zielgruppe

●	 Infrastrukturplaner
●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen

* Das Seminar Nr. 84 ist speziell für 
Sicherheitsbeauftragte ausgerichtet

Themen

●	 Sicher arbeiten 
	 –	 Arbeiten an Fahrzeugen mit Absturz-

gefahr
	 –	 Arbeiten im Bereich der Oberleitung
	 –	 Brand- und Explosionsgefahr
	 –	 PSA, Hautschutz
	 –	 Werkzeug
	 –	 Rangfolge der Schutzmaßnahmen
●	 Bauliche Einrichtungen 
	 –	 Arbeitsgruben
	 –	 Verkehrswege
	 –	 Arbeitsbühnen
●	 Planung von Werkstätten

	 82	 17.02. – 19.02.2010 	 Bad Hersfeld

	 83	 19.05. – 21.05.2010 	 Bad Hersfeld

	 84*	 24.11. – 26.11.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Fahrzeuginstandhaltung
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Fachseminar 

Sichere Maschinen

Zielgruppe

●	 Unternehmer und Führungskräfte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Planungs- und Projektingenieure
●	 Einkäufer
●	 Personalvertretungen

In diesem Seminar werden die Vorgaben 
der Maschinenrichtlinie behandelt und an 
ausgewählten Fallbeispielen erläutert. In 
diesem Zusammenhang werden auch die 
Aufgaben zur Bereitstellung und Benutzung 
von Maschinen nach der Betriebssicherheits-
verordnung dargestellt.

	 85 	 02.06. – 04.06.2010 	 Dresden

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Themen

●	 Überblick über die 
	 Rechtsgrundlagen

●	 Maschinenrichtlinie

●	 Maschinen in Verkehr bringen

●	 Maschinen einkaufen

●	 Maschinen bereitstellen und 
	 benutzen

●	 Maschinen umbauen

Sichere Maschinen
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Tätigkeiten mit

Fachseminar 

Tätigkeiten mit Gefahrstoffen

Zielgruppe

●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Betriebsärzte
●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen

Seminarziel

Die Teilnehmer sollen erkennen, welche 
Gefahren durch Stoffe am Arbeitsplatz 
entstehen, wie Tätigkeiten mit Gefahrstoffen 
sicher ausgeführt und Maßnahmen zum 
sicheren Umgang im Betrieb umgesetzt 
werden können. Das Seminar dient als eine 
nach § 7 Abs. 1 Gefahrstoffverordnung 
erforderliche Qualifikationsmaßnahme.

Themen

●	 Die Gefahrstoffverordnung
	 –	 Grundlagen
	 – 	Begriffsbestimmungen
	 – 	Kennzeichnung
	 – 	Eigenschaften
	 – 	Grenzwerte

●	 Pflichten bei Tätigkeiten mit 
Gefahrstoffen

	 –	 Gefährdungsbeurteilung
	 –	 Schutzstufenkonzept
	 –	 Einfaches Maßnahmenkonzept
	 – 	Sicherheitsdatenblatt
	 – 	Betriebsanweisung
	 – 	Hautschutz

●	 Erfahrungsaustausch
	 –  Exemplarische Fallbeispiele

●	 REACH

●	 GHS

	 86 	 24.02. – 26.02.2010 	 Bad Hersfeld

	 87 	 07.07. – 09.07.2010 	 Bad Hersfeld

	 88 	 15.11. – 17.11.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Gefahrstoffen
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Betrieb von 

Fachseminar 

Betrieb von
elektrischen Energieanlagen

Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen
●	 Elektrofachkräfte
●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Themen

●	 Vorschriften und Regelwerk
	 –	 UVV „Elektrische Anlagen und 
		  Betriebsmittel
	 – 	Betriebssicherheitsverordnung
	 – 	VDE 0105-100
	
●	 Betrieb von elektrischen 
	 Energieanlagen
	 – 	Organisation und Verantwortung
	 – 	Arbeitsmethoden
	 – 	Prüfungen von Anlagen und Geräten
	
●	 Besondere Anlagen
	 – 	Prüfanlagen
	 – 	Batterieräume
	 – 	Baustellen

	 89	 13.01. – 15.01.2010 	 Dresden

	 90	 30.06. – 02.07.2010 	 Dresden

	 91	 28.07. – 30.07.2010 	 Dresden

	 92	 13.10. – 15.10.2010 	 Dresden

Lfd. Nr. Termin Seminarort
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Hinweis
Das Seminar behandelt den Betrieb von 
50-Hz-Anlagen.

Arbeiten an Fahrleitungsanlagen und Bahn-
stromanlagen werden in anderen EUK-
Fachseminaren vertieft.

elektrischen Energieanlagen
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Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen
●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Betriebsärzte

Fachseminar 

Arbeiten an oder in der Nähe 
von Oberleitungsanlagen

Themen

●	 Sicherheit und Gesundheitsschutz 
beim Arbeiten an oder in der Nähe 
von Oberleitungsanlagen

	 – 	Unfallverhütungsvorschrift „Elektrische 
Anlagen und Betriebsmittel“

	 – 	Sicherheitsmaßnahmen gegen Gefah-
ren durch unter Spannung stehende 
Teile der Oberleitungsanlagen

	 – 	Umgang mit Hubarbeitsbühnen und 
Leitern im Bereich von Oberleitungs-
anlagen

	 – 	Persönliche Schutzausrüstung

	 93	 12.07. – 14.07.2010 	 Dresden

	 94	 20.10. – 22.10.2010 	 Dresden

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Arbeiten an oder in der Nähe 
von Oberleitungsanlagen
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Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen
●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Betriebsärzte
●	 Elektrofachkräfte

Fachseminar 

Arbeiten an elektrischen Anlagen 
der Schienenfahrzeuge

	 95 	 22.03. – 24.03.2010 	 Troisdorf

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Arbeiten an 
elektrischen Anlagen

der Schienenfahrzeuge

Themen

●	 Vorschriften und Regelwerke
	 – 	Unfallverhütungsvorschrift „Elektrische 	

	 Anlagen und Betriebsmittel“
	 – 	Betriebssicherheitsverordnung
	 – 	DIN-VDE Bestimmungen	
●	 Verantwortung und Organisation im 

Elektrobereich

●	 Prüfanlagen

●	 Hochspannungsprüfeinrichtungen

●	 Energieversorgungssysteme

●	 Schutzmaßnahmen
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Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen
●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Betriebsärzte

Fachseminar 

Elektromagnetische Felder

Themen

●	 Vorschriften und Regelwerk
	 – 	UVV „Elektromagnetische Felder“
	 – 	Regeln für Sicherheit und 
		  Gesundheitsschutz 
		  „Elektromagnetische Felder“
	 – 	EU-Richtlinie 2004/40/EG
	 – 	Physikalenverordnung – Entwurf

●	 Grenzwerte

●	 Beurteilung von Feldern
	 – 	Messen, Rechnen, Vergleichen

●	 Beeinflussung von Implantaten
	

Elektromagnetische Felder

	 96 	 18.10. – 20.10.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort
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Fachseminar 

Arbeiten mit Absturzgefahr

Themen

●	 Schutzmaßnahmen bei 
Absturzgefährdung

	 – 	Technische Absturzsicherung
	 – 	PSA (Anwendung, Prüfung)

●	 Rettungskonzepte

●	 3-tägiges Praxistraining
	 – 	Benutzung von Auffanggurten
	 – 	Rettung von Personen

		

	 97 	 07.06. – 11.06.2010 	 Neuwied

	 98 	 13.09. – 17.09.2010 	 Neuwied

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Arbeiten mit 

Zielgruppe

●	 Führungskräfte in deren Zuständig-
keitsbereich Arbeiten mit Absturzgefahr 
ausgeführt werden (z.B. Instandhal-
tungsingenieure im Bereich Bahnstrom/
Oberleitung, Signal- und Telekommu-
nikation, Ingenieurbau, Fahrzeug- und 
Anlageninstandhaltung), 

●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Betriebsärzte.

Teilnahmevoraussetzung
●	 Arbeitsmedizinische Vorsorgeunter-
	 suchung G 41 (eine Kopie der Beschei-

nigung ist der Anmeldung beizufügen)
●	 Aktive Teilnahme an Übungen in großer 

Höhe Absturzgefahr
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Zielgruppe

●	 Führungskräfte/Aufsichtführende
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Hinweis
Das Seminar hat einen hohen praktischen 
Anteil. Die Teilnehmer sollen nach dem 
Seminar Anschlagmittel und andere Last-
aufnahmeeinrichtungen auswählen, inbe-
triebnehmen, sicherheitstechnisch prüfen 
und beurteilen können.

Fachseminar 

Lastaufnahmeeinrichtungen im Hebezeugbetrieb

Themen

●	 Vorschriften und Regeln der Technik

●	 Lastaufnahmeeinrichtungen
	 –	 Auswahl und Einsatz
	 –	 Lasten und Kräfte
	 –	 Kennzeichnung
	 –	 Beurteilung

●	 Prüfungen

●	 Zusammenbau

	 99 	 01.03. – 05.03.2010 	 Dresden

	 100 	 12.04. – 16.04.2010 	 Dresden

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Lastaufnahmeeinrichtungen 
im Hebezeugbetrieb
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Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Instandhaltungs- und Infrastrukturplaner
●	 Personalvertretungen
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Sicherheitsbeauftragte

Hinweis
Das Seminar behandelt Themen aus der
Betriebs- und Anlagensicherheit, die unter 
anderem in der Betriebssicherheitsverord-
nung gebündelt und ganzheitlich beschrie-
ben werden.

Fachseminar 

Umgang mit Arbeitsmitteln

Themen

●	 Vorschriften und Regelwerk

●	 Mindestanforderungen, Bereitstel­
lung und Benutzung von Arbeits-
mitteln (Geräte, Maschinen, Anlagen)

●	 Prüfungen und Dokumentation

●	 Gefährdungsbeurteilung und sicher­
heitstechnische Bewertung

●	 Überwachungsbedürftige Anlagen

●	 Explosionsgefährdete Bereiche

	 101	 31.05. – 02.06.2010 	 Bad Hersfeld
	 102	 08.11. – 10.11.2010 	 Bad Hersfeld
	 103	 13.12. – 15.12.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Umgang mit Arbeitsmitteln
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Schweißtechnische Arbeiten

Zielgruppe

●	 Führungskräfte von Schweißbetrieben
●	 Personalvertretungen
●	 Sicherheitsbeauftragte aus Schweiß-
	 bereichen
●	 Schweißaufsichtspersonen (SAP)
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Betriebsärzte

Seminarziel

Das Seminar erläutert die Anwendung
von Präventionsmaßnahmen gegen die
beim Schweißen auftretenden Gefahren.
Die Teilnehmer erhalten Anregungen
zur Verbesserung der Sicherheit beim
Schweißen in ihrem Unternehmen. 

	 104 	 26.05. – 28.05.2010 	 Dresden

	 105 	 01.09. – 03.09.2010 	 Dresden

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Schweißtechnische Arbeiten

Fachseminar

Themen

●	 Vorschriften und Regelwerk

●	 Verantwortung für die Sicherheit 
beim Schweißen

●	 Organisation eines sicheren 
Schweißbetriebes

●	 Gefährdungsermittlung beim 
Schweißen

●	 Umgang mit Gefahrstoffen

●	 Prüfung von Arbeitsmitteln

●	 Unfälle und ihre Ursachen
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Zielgruppe

●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Führungskräfte

Fachseminar 

Büroarbeitsplätze

Themen

●	 Anforderungen an Büroräume

●	 Arbeitsmittel

●	 Erste Hilfe

●	 Maßnahmen gegen 
Entstehungsbrände

●	 Anforderungen an 
Bildschirmarbeitsplätze

●	 Arbeitsorganisatorische 
Maßnahmen für Beschäftigte an 
Bildschirmarbeitsplätzen

●	 Anleitung zur Gefährdungsbeurtei­
lung von Bildschirmarbeitsplätzen

	 106	 07.04. – 09.04.2010 	 Bad Hersfeld

	 107	 05.07. – 07.07.2010 	 Bad Hersfeld

	 108	 28.07. – 30.07.2010 	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort

Büroarbeitsplätze
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33Sicherheit im Straßenverkehr

Fachseminar

Zielgruppe

●	 Führungskräfte
●	 Personalvertretungen
●	 Betriebsärzte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Seminarziel

Die Teilnehmer sollen erkennen, dass be-
triebliche Verkehrssicherheitsarbeit als fester 
Bestandteil des Arbeits-, Gesundheits- und 
Umweltschutzes zu sehen ist sowie den 
Nutzen für die Betriebe erkennen und an-
hand ausgewählter Beispiele verschiedene 
Möglichkeiten der betrieblichen Umsetzung 
von Angeboten des Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrates e.V. (DVR) und der EUK 
kennenlernen.

Themen

●	 Verkehrssicherheit im Betrieb 
organisieren

	 – 	Möglichkeiten der Unterstützung 
durch den Deutschen Verkehrssicher-
heitsrat und die EUK

	 –	 Mitarbeitermotivation
	 – 	Problemlösungsmöglichkeiten
	 – 	Checkliste zur Durchführung 

betrieblicher Verkehrssicherheits
aktionen

Lisa Falkenberg,
Deutscher Verkehrs
sicherheitsrat e.V.

	 109	 06.12. – 08.12.2010	 Bad Hersfeld

Lfd. Nr. Termin Seminarort Dozenten

Sicherheit im Straßenverkehr 
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Zielgruppe

●	 Führungskräfte von Sparda-Banken
●	 Sicherheitsbeauftragte
●	 Fachkräfte für Arbeitssicherheit
●	 Personalvetretungen

Fachseminar 

Kassenarbeitsplätze in Kredit-  
und Finanzdienstleistungsinstituten

Themen

●	 Arbeitssicherheit in Deutschland

●	 Verhalten bei Überfällen und 
	 Umgang mit schwierigen Kunden

●	 Kredit- und Finanz-
dienstleistungsinstitute 
– Gefährdungsbeurteilung 
– Sicherheitstechnische Ausrüstung 
– Betrieb

●	 Erfahrungsaustausch

Kassenarbeitsplätze 
in Kredit- und Finanzdienst-

leistungsinstituten

Jürgen Walter, 
Düsseldorf

	 110 	 01.03. – 03.03.2010 	 Bad Homburg

Lfd. Nr. Termin Seminarort Dozenten
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Vollständige postalische Geschäftsanschrift:

Name	 Vorname	 Funktion (bitte keine Kurzbezeichnungen)	

Betrieb

Straße

PLZ/Ort

Telefon/Fax (nur öffentliches Netz)	 E-Mail

Wohnort (PLZ/Ort)/Abgangsbahnhof

Übernachtung erwünscht:		  Ja  ❏		  Nein  ❏	
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Unterschrift des Teilnehmers	 Datum	 Unterschrift der Geschäftsleitung

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder 
unbegründeter vorzeitiger Abreise ver-
pflichten wir uns zur Zahlung der entstan-
denen Kosten. !

Hiermit melde ich mich an zum	 ❏	Seminar für Führungskräfte / Betriebsärzte
	 ❏	Seminar für Sicherheitsbeauftragte
	 ❏	 Fachseminar

Seminar Nr./Titel:.................................../	..........................................................................

Termin:.............................................Ort:	.......................................................................... 	

Eisenbahn-Unfallkasse
AA 517/518
Postfach 20 01 52
60605 Frankfurt am Main

Anmeldung

Führungskräfteseminare/Sicherheitsbeauftragten
seminare/Fachseminare

Fax-Nr.	 069 47863-7517 (Seminare 1 – 62)
		  -7518 (Seminare 63 – 110)
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Vollständige postalische Geschäftsanschrift:

Name	 Vorname	 Funktion (bitte keine Kurzbezeichnungen)

Geburtsdatum

Betrieb

Straße

PLZ/Ort

Telefon/Fax (nur öffentliches Netz)	 E-Mail

Übernachtung erwünscht:		  Ja  ❏		  Nein  ❏
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Unterschrift des Teilnehmers	 Datum	 Unterschrift der Geschäftsleitung

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder 
unbegründeter vorzeitiger Abreise ver-
pflichten wir uns zur Zahlung der entstan-
denen Kosten. !

Hiermit melde ich mich an zum 
	 Nr.	 Termin

Seminar zur Erlangung der Fachkunde 
als Fachkraft für Arbeitssicherheit

Berufliche Qualifikation

❏ Ingenieur	 ❏ Techniker (mit staatlicher Prüfung)	 ❏ Meister

Bereits besuchte Lehrgänge (wenn die Ausbildung nicht bei der EUK erfolgte, bitte 
Bescheinigung/en beifügen):

LEK 1 am	 LEK 2 am 	 LEK 3 am 

Bei Anmeldung zu Lehrgängen für Fachkräfte für Arbeitssicherheit sind Angaben zur beruflichen Qualifikation 
gemäß § 4 GUV-V A2 unbedingt erforderlich. Bitte Qualifikationsnachweis (Ingenieur/Techniker/Meister) und 
Nachweis über Berufserfahrung (Lebenslauf und Tätigkeitsnachweise) der Anmeldung beifügen.

Eisenbahn-Unfallkasse
AA 518
Postfach 20 01 52
60605 Frankfurt am Main

Anmeldung

Fax-Nr.	 069 47863-7518
	

Seminarort:

Ausbildung zur Fachkraft für Arbeitssicherheit

Bitte beachten Sie vor der Anmeldung 
die Hinweise auf Seite 15 (Zulassungs-

voraussetzungen und Anmeldung).



37Raum für Ihre Notizen 
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Raum für Ihre Notizen 
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EUK Seminare für Sicherheit und Gesundheitsschutz  

Schulungsorte



Sicher arbeiten –
es lohnt zu leben
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